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Mint malt havi szamunk cikkébdl kiderult, egy-egy
stresszhelyzet sikerélményt is eredményezhet:
amennyiben hatékonyan kiizdiink meg vele, az fokoz-
za onbizalmunkat, hatékonysagunkat. Ha azonban a
stresszfeltételek allandosulnak, és képtelenek vagyunk
felvenni veliik a harcot, akkor az betegsegekhez is ve-
zethet - a magyar férfiak killonosen veszélyeztetetiek!

Am a betegség nem csupan okozat, hanem Utjelzd tabla is, amely flgyel-

meztet: valtoztatni kell!

A sziv- és érrendszer kiiléndsen érzékeny
a stresszre. A masik fontos teriilet, ahol
az allando stressz komoly karokat okoz,
az immunrendszer. 36t, az immunrend-
szer és az idegrendszer igen komoly
Osszefliggései miatt manapsag mar ér-
demesebb inkabb neuro-immunrend-
szerrdl beszélni. Az allando idegeskedeés,
a tirelmetlenség, az ingeriiltseg, valamint
az immunsejtek szambeli és minéségi
romlasa miatt megnd a fogékonysag a be-
tegsegekre.

Lassits!

Stressz hatasara megné a vérnyomas,
felgyorsul a szivverés, megvaltozik a ve-
rejtékezés és ezzel a so—viz-haztartas is.
A tapcsatorna ereibdl a vazizomzat felé
terelédik a vér, a lép és a csontvel6 pedig
kipumpdlja azt. Folyamatos stressz ese-
tén ezek a reakcidk allanddsulnak, azaz
a vérnyomas jellemzéen emelkedette va-
lik. Atapcsatornaban jelentkezé tartds ver-
ellatasi zavar fokozza a fekelyhajlamot,
rontja az emeésztest és — féleg a férfiak-
nal — tdnkreteszi a kedélyallapotot, az ér-
zelmi életet.

Nem véletlen, hogy milyen tlineteket
.produkalunk”. Egy kor valamilyen el-
fojtott érzelem vagy megoldatlan konf-
liktus szimbolikus kifejezGdése is egy-
ben. A lecsendesitett indulatok, az al-
landé id6zavar, a fokozott versenyhely-
zet tipikusan magas vérnyomashoz és
akar infarktushoz is vezethet. A folyto-
nos bizonytalankodas és a talzott ag-
godalmaskodas az emésztészerveket
karosithatja. Aki minden problémajat ,le-
nyeli’, de nem tudja azokat ,megemész-

teni”, annal elébb-utobb fekélybetegség
alakulhat ki.

A betegség nem csupan valaminek az
oka, jelentese, lizenete Is lehet. A legfon-
tosabb jelzés: ,Lassits! Pihenésre, nyu-
galomra van szlkseged!"

A tulhajszoltsagra, a keves pihenésre
és a tirelmetlen indulatokra nagyon oda
kell figyelniink, hiszen napjainkban ezek
a legfontosabb stresszkivaltd faktorok.
Szervezeilink egy darabig képes ugyan
ellensulyozni az (6n)kizsakmanyolé élet-
meédot, de egy id6 utan maradando ka-
ros hatasok jelentkeznek. Sajnalaios
maodon a magyar férfiak kilénésen ve-
szelyeztetettek.

Veszélyeztetett ferfiak
Egyes orszagokban, igy killonoskép-
pen Magyarorszagon a férfiak korab-
ban halnak meg, mint ami az orszag
gazdasagi fejlettsége alapjan varha-
0 volna.

Bar ez az ugynevezett kdzep-ke-
let-eurépai egészsegparadoxon az
1990-es evekben volt nalunk a leg-
dramaibb, am még ma is jelent6-
sen lemaradtunk ebben a tekintet-
ben, nem csupan Eurdpa nyugati
feléhez viszonyitva, hanem néhany
szomszédunkkal 6sszehasonlit-
va is.

A Hungarostudy 2006-ban lezart kdve-
téses vizsgalataban 1130 férfi és 1529
nd adatait elemezték, akik 2002-ben 40—
69 életév kozotti kortak voltak. 2006-ig
99 férfi (8,8%) és 53 nd (3,6%) hunyt el a
40-69 éves koroszialybdl. (Ezek a hala-

A UNDP Human Development Report (2008) adatai szerint annak valosziniiséege,
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lozasi aranyok egyébként megfelelnek az
adott id6szakban az orszagos halaloza-
si aranyoknak.)

Miért éppen a férfiak?

Vajon mi magyarazhatja az id6 elétti ha-
lalozas és egészségromlas nemi kil-
I6nbségeit? Miért éppen a kdzépkoru
férfiak a legsebezhetébbek a rohamos
gazdasagi valtozasok jelenlegi idésza-
kaban?

Ezt a kildnbséget nem indokoljak az
egészségligyi ellatas hidnyossagai, hi-
szen ugyanebben az id0szakban jelen-
tdsen csokkent a csecsemdk és az id6-
sek haldlozasi aranya, a nék egészse-
gi allapota pedig javult. Szintén nem va-
I6szind, hogy genetikai tényezék ma-
gvarazhatjak ezeket a gyors valtozaso-
kat.

Ha a férfiak korai halalozasi aranya-
nak hattértényezéit vizsgaljuk, azt lat-
juk, hogy a tarsadalomnak szamos
olyan aspektusa valtozott meg, ami a
ferfiak szamara kiilbndsen fontos. Aleg-
szembetlndébb valtozas a tarsadalmon
bellil egyre nagyobb tarsadalmi-kiilénb-
ségek kialakulasa és az ezzel egydtt
jaro tarsadalmi-gazdasagi leszakadas
érzése az alacsonyabb végzettségl és
foglalkozasu rétegekben (Spéder és
mtsai., 1999; Kopp, Réthelyi, 2004;
Eurobarométer, 2006).

Nemzetkdzi kdvetéses vizsgalatok azt
is kimutattak, hogy a hazastars hianya a
férfiak esetében foniosabb veszélyezte-
té faktor, mint a nék esetében. A ndk sza-
mara a legfontosabb veszélyeztets ténye-
z§ a személyes kapcsolatokkal valo elé-
gedetlenség, ebben a tekintetben nem
voltak alapvetd valtozasok az elmilt évii-
zedekben.

Kopp Maria (orvos, pszichologus pro-
fesszor) vizsgalatai eredményeinek tik-
rében feltételezhetének tartja, hogy a
kronikus stressz az a lathatatlan kez,
amely a kdzeépkort magyar ferfiak tra-
gikus koral halalozasi aranyat okozza.
(Kopp Maria: A nék és férfiak egészsege
ma Magyarorszagon.) Erdekesség, hogy
a kronikus stressz soran felmeriilé ma-
gatartasi és lélektani valtozasok szem-
betinéen hasonlitanak a depresszio
soran tapasztalhaté krénikus valtoza-
sokhoz!




